
CUANDO TUS RESULTADOS ESTÉN LISTOS, RECIBIRÁS UN TEXTO O 
CORREO ELECTRÓNICO. SI NO RECIBE SUS RESULTADOS DENTRO 
DE LAS 48 HORAS DESDE QUE EL LABORATORIO RECIBIÓ SU 
MUESTRA, LLAME AL 800-402-0000 PARA OBTENER ASISTENCIA. 

INSTRUCCIONES DEL KIT DE RECOGIDA DE MUESTRAS DE SANGRE
ANTES DE DEVOLVER EL KIT, CONFIRMAR:

EL KIT FUE ACTIVADO. La muestra no se puede procesar si el kit no está activado. 
FECHA DE NACIMIENTO e INICIALES están escritos en la etiqueta.
Entregará la muestra EL MISMO DÍA en que se recolecte. 

Lea atentamente todas las instrucciones. El 
incumplimiento de las instrucciones puede conducir a 
resultados incorrectos. Para obtener detalles 
completos y consejos para obtener los mejores 
resultados al recolectar su muestra, mire nuestro 
video en testandgo.com/testandgo-tests

Preguntas: Contáctenos en
testandgo.com o llame al (800) 
402-0000.

KIT CONTENTS

PAQUETE DE JUEGOS

LANCETAS (x3)

ALMOHADILLAS Y GASA

TARJETA DE 
RECOGIDA DE 

SANGRE

BOLSA DE 
MUESTRAS CON 
ALMOHADILLA 
ABSORBENTE

ETIQUETA CON CÓDIGO QR

VENDAS (x2)

CORREO DE DEVOLUCIÓN

BOLÍGRAFO

INSTRUCCIONES DEL EQUIPO

Activar equipo

Preparar

Recoger muestra de sangre

Deje tiempo para que se seque
Escanee el código QR en la 
etiqueta del kit.
Si no puede escanear la etiqueta, 
llame a nuestra línea de ayuda 
para completar este paso: 
800-402-0000.

Escriba las iniciales y la fecha de 
nacimiento de la persona que se 
está examinando en la etiqueta.

Llenar etiqueta
El laboratorio solo puede procesar 
la muestra si la información 
correcta está escrita en la etiqueta.

Beber un vaso de agua treinta 
minutos antes de la recolección.
Coloque la etiqueta en la tarjeta 
como se muestra.

Manos limpias
Cualquier persona que toque los 
suministros debe lavarse las manos. Use 
desinfectante/toallita o lávese las manos 
con jabón y agua tibia durante 20 
segundos y séquelas bien con una toalla 
limpia.

Usar lanceta
Limpie su dedo medio o anular con la toallita con 
alcohol.
Desenrosque la tapa de la lanceta.
Presione la lanceta en la superficie del lado de la 
palma de su dedo, evitando el centro y la punta, 
para perforar la piel. Es posible que se necesite 
más de una punción. Se proporcionan lancetas 
adicionales.

• Deja caer una gran gota de sangre en cada 
uno de los círculos. 

• Trate de llenar cada círculo por completo.
• Apriete suavemente su dedo para liberar más 

sangre. Use lancetas adicionales si es 
necesario.
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Deje que la tarjeta de colección se seque 
por completo (al menos 45 minutos)
Aplique vendaje(s) a sus pinchazos de 
lanceta

Coloque la tarjeta de mancha de sangre 
etiquetada en la bolsa de riesgo biológico.
Coloque la bolsa de riesgo biológico en el 
sobre prepago y séllelo.
Deposite el sobre sellado en un buzón de 
entrega de FedEx o en una ubicación de 
envío de FedEx inmediatamente O 
deposítelo en el cajón de devolución del 
quiosco.

Manos limpias
Antes de devolver la muestra recolectada 
al quiosco, use desinfectante para manos/
toallita desinfectante para limpiarse las 
manos.

Devolver muestra
La muestra DEBE ser entregada el mismo 
día en que se recolecta.

POR FAVOR LEE:
Busque atención médica inmediata de un profesional 
de la salud si está gravemente enfermo; NO espere los 
resultados de esta prueba. Llame al 9-1-1 si tiene una 
emergencia médica.

TESTANDGO.COM   |       2022 LTS




